
Dzikir Jahri dan Khofi (harian)

ابِـهٖ            حَ أَصْ  وَ اٰلِـهٖ لٰى عَ وَ لَّمَ  سَ وَ لَيْهِ عَ لّٰهُ ال لَّى صَ دٍ مَّ  حَ مُ فٰى طَ صْ الْمُ نَّبِيِّ ال ةِ رَ ضْ حَ لٰى إِ

ةُ         الْفَاتِحَ مُ لَهُ لّٰهِ لِ ءٌ يْ شَ يْنَ عِ مَ أَجْ  ـهٖ بَيْتِ لِِ أَهْ  وَ هٖ تِ يـّٰ  ذُرِ وَ هٖ اجِ وَ أَزْ  وَ

Ilā hadlratin nabiyyil mushthafā Muhammadin shallallāhu alayhi wa
sallam wa ‘alā ālihī wa ash-hā bihī wa azwā jihī wa dzurriyyātihī wa 
ahli baytihī ajma’īn, syai-ul lillāhi lahumul fātihah
(Tertuju ke hadirat Nabi al-Musthafa Muhammad Saw, juga keluarga, sahabat, 
istri-istri, segenap keturunan dan ahlul baitnya – segala perkara milik Allah 
untuk mereka, Al- Faatihah)

ـيْمَ  )× رَّحِ ال رَ فُوْ الْغَ لّٰهَ ال رُ فِ غْ تـَ أَسْ ٣)
Astaghfirullāhal ghafūrar rahīm (3x)
(Aku memohon ampun kepada Allah yang maha pengampun lagi maha 
penyayang)

لِّمْ         )×  سَ وَ هٖ بِ حْ صَ وَ اٰلِـهٖ لٰى عَ وَ دٍ مَّ  حَ مُ نَا دِ يِّ سَ لٰى عَ لِّ  صَ ـمَّ لّٰهُ (٣اَل
Allāhumma shalli ‘alā sayyidinā Muhammadiwwa ‘alā ālihī washahbihī 
wa sallim (3x)
(Ya Allah, curahkanlah rahmat dan kesejahteraan kepada pemimpin kami 
Muhammad Saw beserta keluarga serta sahabat-sahabat beliau)

فَتَكَ        رِ عْ مَ وَ تَكَ بـَّ  حَ مَ نٖى طِ أَعْ  بٖى لُوْ طْ مَ اكَ ضَ رِ وَ ودٖى قْصُ مَ أَنْتَ  لٰهٖى إِ

Ilāhī anta maqshūdī wa ridlāka mathlūbī a’thinī mahabbataka wa ma’ 
rifatak (Tuhanku hanya Engkaulah yang kumaksud dan hanya keridhaan-Mu-lah
yang kucari, berilah daku kemampuan untuk mencintai-Mu dan ma’rifat kepada-
Mu)

ـهُ    )× لـّٰ  ال لَّا   إِ ـهَ لـٰ إِ (١٦٥لَا

Lā Ilāha Illallāh (165x)
(Tiada Tuhan selain Allah)

لَّمَ          سَ وَ لَيْهِ عَ لّٰهُ ال لَّى صَ لّٰهِ ال وْلُ رَّسُ دٌ مَّ  حَ مُ نَا دُ يِّ سَ

Sayyidunā Muhammadur Rasūlullāhi shallallāhu ‘alayhi wasallam
(Pemimpin kami Muhammad Rasulullah Saw)

يْمِ    رَّحِ ال نِ مٰ الرَّحْ لّٰهِ ال ـمِ بِسْ
نْ             مِ ا بِـهَ يْنَا تُنْجِ لَاةً صَ دٍ مَّ  حَ مُ نَا دِ يِّ سَ اٰلِ لٰى عَ وَ دٍ مَّ  حَ مُ نَا دِ يِّ سَ لٰى عَ لِّ  صَ ـمَّ لّٰهُ اَل



يْعِ            مِ جَ نْ مِ ا بِـهَ نَا رُ هِّ تُطَ وَ اتِ اجَ الْحَ يْعَ مِ جَ ا بِـهَ لَنَا ى قْضٖ تـَ وَ اٰفَاتِ الْ وَ الِ وَ الْأَهْ يْعِ مِ جَ
نْ           مِ ـايَاتِ الْغَ ى أَقْصَ  ا بِـهَ نَا تُبَلِّغُ وَ اتِ جَ دَّرَ ال لَى أَعْ  نْدَكَ عِ ا بِـهَ نَا فَعُ تَرْ وَ اٰتِ ـيِّ سَّ ال

لّٰهَ             ال وْنَ يُبَايِعُ ا نَّمَ  إِ نَكَ وْ يُبَايِعُ يْنَ لَّذِ  ا نَّ إِ اتِ مَ الْمَ دَ بَعْ وَ يَاةِ الْحَ فِى اتِ يْرَ الْخَ يْعِ مِ جَ
دَ             ـاهَ عَ ا بِمَ فٰى أَوْ  نْ مَ ۖ وَ هٖ نَفْسِ لٰى عَ يَنْكُثُ ا نَّمَ فَإِ نَكَثَ نْ فَمَ مْ يْهِ أَيْدِ  فَوْقَ لّٰهِ ال يَدُ

ا    يْمً ظِ اعَ رً أَجْ  تِيْهِ يُؤْ فَسَ لّٰهَ ال لَيْهُ عَ

Bismillāhir Rahmānir Rahīm. Allāhumma shalli ‘alā sayyidinā 
Muhammadin wa ‘alā āli sayyidinā Muhammad shalātan tunjīnā bihā 
min jamī’il ahwali wal āfāt wataqdhī lanā bihā jamī’al hājāt wa 
tuthahhiru nā bihā min jamī’is sayyi-āt wa tar fa’unā bihā ‘indaka 
a’lad darajāt wa tuballighunā bihā aqshal ghā yā ti min jamī’il 
khayrāti filhayāti wa ba’dal mamāt innalladzīna yubā yi ‘ū naka 
innamā yubā yi ‘ū nallāh yadullāhi fawqa aydīhim faman nakatsa 
fainnamā yangkutsu ‘alā nafsih waman aw fā bimā ‘ā hada 
‘alayhullāha fasayu’ tīhi ajran ‘azhīmā 
(Dengan menyebut nama Allah yang Maha Pemurah lagi Maha Penyayang. Ya 
Allah, limpahkanlah rahmat kepada junjungan kami Nabi Muhammad dan 
kepada keluarganya, yang dengan rahmat itu Engkau akan menyelamatkan 
kami dari semua keadaan yang mendebarkan dan dari semua cobaan, yang 
dengan rahmat itu Engkau akan membersihkan kami dari semua 
keburukan/kesalahan, yang dengan rahmat itu Engkau akan mengangkat kami 
kepada setinggi-tingginya derajat, yang dengan rahmat itu pula Engkau akan 
menyampaikan kepada kami semua maksud yang termulia dari semua kebaikan
pada waktu hidup dan setelah mati. Bahwasanya orang-orang yang berjanji 
setia kepada kamu sesungguhnya mereka berjanji setia kepada Allah. Tangan 
Allah di atas tangan mereka, maka barang siapa yang melanggar janjinya 
niscaya akibat ia melanggar janji itu akan menimpa dirinya sendiri dan barang 
siapa menepati janjinya kepada Allah maka Allah akan memberinya pahala 
yang besar… (boleh ditambah do’a pribadi)

ابِـهٖ            حَ أَصْ  وَ اٰلِـهٖ لٰى عَ وَ لَّمَ  سَ وَ لَيْهِ عَ لّٰهُ ال لَّى صَ دٍ مَّ  حَ مُ فٰى طَ صْ الْمُ نَّبِيِّ ال ةِ رَ ضْ حَ لٰى إِ
ةُ         الْفَاتِحَ مُ لَهُ لّٰهِ لِ ءٌ يْ شَ يْنَ عِ مَ أَجْ  ـهٖ بَيْتِ لِ أَهْ  وَ هٖ تِ يـّٰ  رِّ ذُ وَ هٖ اجِ وَ أَزْ  وَ

Ilā hadlratin nabiyyil mushthafā Muhammadin shallallāhu alayhi wa
sallam wa ‘alā ālihī wa ash-hā bihī wa azwā jihī wa dzurriyyātihī wa 
ahli baytihī ajma’īn, syai-ul lillāhi lahumul fātihah
(Tertuju ke hadirat Nabi al-Musthafa Muhammad Saw, juga keluarga, sahabat, 
istri-istri, segenap keturunan dan ahlul baitnya – segala perkara milik Allah 
untuk mereka, Al- Faatihah)

ا           وْصً صُ خُ قِ رُ الطُّ لِ أَهْ  يْعِ مِ جَ وَ يَّةِ  بَنْدِ نَّقْشَ ال وَ يَّةِ  رِ الْقَادِ لَةِ لْسِ السِّ لِ أَهْ  احِ وَ أَرْ  لٰى إِ مَّ  ثـُ
يْخِ          شَّ ال دِ ـيِّ سَّ ال يْنَ الَمِ الْعَ بِ قُطْ مِ ظَ لأَعْ اْ وْثِ غَ لِيَاءِ لأَوْ اْ انِ لْطَ سُ ةِ رَ ضْ حَ لٰى إِ



يِّ          ادِ دَ الْبَغْ نَيْدِ جُ مِ الْقَاسِ اَبِى يْخِ شَّ ال دِ ـيِّ سَّ ال وَ هُ رَّ  سِ لّٰهُ ال قَدَّسَ يْلَانِيِّ الْجَ رِ الْقَادِ بْدِ عَ
ةَ           لْحَ طَ يْخِ شَّ ال دِ ـيِّ سَّ ال وَ فَّارِ  الْغَ بْدِ عَ بْنِ يِّ بَاسِ مْ شَّ ال بْ اطِ خَ دْ مَ أَحْ  يْخِ شَّ ال دِ ـيِّ سَّ ال وَ

دِ           ـيِّ سَّ ال مِ رَّ كَ الْمُ نَا يْخِ شَ ةِ رَ ضْ حَ وَ بَنْتَنْ يْمِ الْكَرِ بْدِ عَ يْخِ شَّ ال دِ ـيِّ سَّ ال وَ بُوْنِ رْ شِ افُوْا كَالِسَ
د             مَ أَحْ  يْخِ شَّ ال دِ ـيِّ سَّ ال مِ رَّ كَ الْمُ نَا يْخِ شَ ةِ رَ ضْ حَ وَ دٍ مَّ  حَ مُ رِ نُوْ بْنِ كِ بَارَ مُ لّٰهِ ال بْدِ عَ يْخِ شَّ ال
مْ          نْهُ عَ يْنَ ذِ الْأٰخِ وَ مْ لَتِهِ لْسِ سِ لِ أَهْ  وَ مْ هِ عِ وْ فُرُ وَ مْ لِهِ وْ أُصُ  وَ يْنَ فِ ارِ الْعَ تَاجُ فٰى الْوَ بُ احِ صَ

ةُ    الْفَاتِحَ مُ لَهُ لّٰهِ لِ ءٌ يْ شَ

Tsumma ilā arwāhi ahlissilsilatil qādiriyyah wan naqsybandiyyah 
wajamī’i ahlith thuruqi khusūshan ilā hadlrati sulthānil awliyā 
ghawtsil a’zhami quthbil ‘ālamīn assayyidisy Syaykh ‘Abdul Qādir al-
Jaylānī qaddasallāhu sirrahu, was sayyidisy Syaykh Abil Qāsim 
Junaydil Baghdādī, was sayyidisy Syaykh Ahmad Khatib Syambās ibni 
‘Abdil Ghaffar, was sayyidisy Syaykh Thalhah Kali Sapu Cirebon, was 
sayyidisy Syaykh Abdullah Mubârak bin Nūr Muhammad, wa hadlrati 
syaykhinal mukarram Ahmad Shahibulwafa Tājul Arifin qs. Wa 
ushūlihim wa furū’ihim wa ahli silsilatihim wal ākhidzīna ‘anhum, syay
ul lillāhi lahumul fātihah
(Kemudian untuk arwah guru-guru dalam silsilah Thariqah Qadiriyyah dan 
Naqsyabandiyah dan seluruh ahli thariqah, khususnya untuk yang mulia 
pemimpin agung para wali, penolong besar, kutub alam semesta, Tuan Syekh 
Abdul Qodir Al- Jaylani, semoga Allah mensucikan ruh beliau, dan Tuan Syekh 
Abil Qosim Junaydi al- Baghdadi, dan Tuan Syekh Ahmad Khatib as-Sambasi 
bin Abdul Ghoffar, dan Tuan Syekh Tholhah Kalisapu Cirebon, dan Tuan 
Syekh Abdullah Mubarok bin Nur Muhammad. Semoga disampaikan kepada 
guru kami yang mulia, Syekh Ahmad Shohibulwafa Tajul Arifin dan kepada 
ayah-ayahnya dan putra-utranya dan ahli silsilah dan kepada yang bertabaruk
Kepadanya. Segala perkara kepunyaan Allah, Al-Faatihah)

نِيْنَ         مِ ؤْ الْمُ وَ اتِ لِمَ سْ الْمُ وَ يْنَ لِمِ سْ الْمُ فَّةِ لِكَا وَ اتِنَا هَ مَّ أُ  وَ اٰبَائِنَا احِ وَ أَرْ  لٰى إِ مَّ  ثـُ
ةُ        الْفَاتِحَ مُ لَهُ لّٰهِ لِ ءٌ يْ شَ وَاتِ الْأَمْ وَ مْ نْهُ مِ يَاءِ الْأَحْ نَاتِ مِ ؤْ الْمُ وَ

Tsumma ilā arwāhi ābā inā wa ummahā tinā walikāf fatil muslimīna 
walmuslimāti wal muminīna wal muminātil ahyā i minhum wal 
amwāt, syay ‘ullillāhi lahumul fātihah
(Semoga disampaikan kepada ruh dari ayah-ayah kami dan ibu-ibu kami dan 
semua orang Islam laki-laki dan perempuan dan semua orang Mukmin laki-
laki dan perempuan yang hidup dan yang mati. Segala perkara kepunyaan 
Allah, Al-Faatihah)

لَيْهِ        ) إِ أَتُوْبُ  وَّ  ذَنْبٍ لِّ كُ نْ مِ بِّي رَ لّٰهَ ال رُ فِ تَغْ أَسْ ٣)×



Astaghfirullāha rabbī min kulli dzanbiw wa atūbu ilayh (3x)
(Aku mohon ampun kepada Allah dari segala dosa dan aku bertaubat kepada-
Nya)

نَا             دِ يِّ سَ لٰى عَ لَّيْتَ  صَ ا كَمَ دٍ مَّ  حَ مُ نَا دِ يِّ سَ اٰلِ لٰى عَ وَ دٍ مَّ  حَ مُ نَا دِ يِّ سَ لٰى عَ لِّ  صَ ـمَّ لّٰهُ اَل
نَا            دِ يِّ سَ اٰلِ لٰى عَ وَ دٍ مَّ  حَ مُ نَا دِ يِّ سَ لٰى عَ كْ بَارِ وَ يمَ اهِ بْرَ إِ نَا دِ يِّ سَ اٰلِ لٰى عَ وَ يْمَ اهِ بْرَ إِ
يْنَ            الَمِ الْعَ فِى يمَ اهِ بْرَ إِ نَا دِ يِّ سَ اٰلِ لٰى عَ وَ يْمَ اهِ بْرَ إِ نَا دِ يِّ سَ لٰى عَ كْتَ بَارَ ا كَمَ دٍ مَّ  حَ مُ

يْدٌ   جِ مَّ  يدٌ مِ حَ نَّكَ إِ

Allāhumma shalli ‘alā sayyidinā Muhammadiw wa ‘alā āli sayyidinā 
Muhammad kamā shallayta ‘alā sayyidinā Ibrāhīm wa ‘alā āli 
sayyidinā Ibrāhīm wa bārik ‘alā sayyidinā Muhammadiw wa ‘alā āli 
sayyidinā Muhammad kamā bārakta ‘alā sayyidinā Ibrāhīm wa ‘alā āli 
sayyidinā Ibrāhīm fil ‘ālamīna innaka hamīdum majīd
(Ya Allah, limpahkanlah rahmat kepada Nabi Muhammad dan kepada 
keluarganya. Sebagaimana Engkau telah melimpahkan rahmat kepada Nabi 
Ibrahim dan keluarganya. Dan limpahkanlah berkah kepada Nabi 
Muhammad dan kepada keluarganya.
Sebagaimana Engkau telah melimpahkan berkah kepada Nabi Ibrahim dan 
kepada keluarganya. Diseluruh sekalian alam, sesungguhnya Engkau Zat yang 
Maha terpuji lagi Maha Agung)

فَتَكَ        رِ عْ مَ وَ تَكَ بـَّ  حَ مَ نٖى طِ أَعْ  بٖى لُوْ طْ مَ اكَ ضَ رِ وَ ودٖى قْصُ مَ أَنْتَ  لٰهٖى إِ

Ilāhī anta maqshūdī wa ridlāka mathlūbī a’thinī mahabbataka wa ma’ 
rifatak 
(Tuhanku hanya Engkaulah yang kumaksud dan hanya keridhaan-Mu-lah yang 
kucari, berilah daku kemampuan untuk mencintai-Mu dan ma’rifat kepada-Mu)

هْ تَوَجُّ
  Tawajjuh
(Dzikir Khafi)

لَّمَ   سَ لَيْهِ وَ لّٰهُ عَ لَّى ال لّٰهِ صَ وْلُ ال سُ دٌ رَّ مَّ  حَ نَا مُ دُ يِّ سَ

Sayyidunā Muhammadur Rasūlullāhi shallallāhu ‘alayhi wasallam
(Pemimpin kami Muhammad Rasulullah Saw)
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